
Nähanleitung für die „Hanau Maske“ 
aus der Schneiderei der Brüder Grimm Festspiele Hanau 

Für eine Maske werden benötigt:

Material: 
• 2 Baumwoll- oder Jersey-Bändchen, 2,5 x 90 cm
• Nähgarn 
• 1 Baumwoll-Tuch, 17 x 34 cm (vorgewaschen und gebügelt) 

• 1 Metallstäbchen zum einschieben (Bspw. aus einem Heftschieber) 



Schritt 1: 
Das Baumwolltuch auf der Hälfte zusammenklappen und die Naht oben Füßchenbreit schließen 
(Stichlänge 2 – 2,5 ). An beiden Enden verriegeln 

Schritt 2: 
Wenden. Die Naht zur Seite bügeln, dann den Bruch bügeln  



Schritt 3: 
Auf dem gebügelten Bruch Füßchenbreit einen Tunnel steppen 

Schritt 4: 
Das genähte Stück auf der Hälfte zusammenklappen und die Falten (Faltentiefe 1,2 cm) ca. 1 cm oben 
und unten abnähen. 
Aufklappen, eine Seite zur neuen Mitte klappen und auch hier die Falten abnähen. Das gleiche auf der 
anderen Seite wiederholen. 



   

Schritt 4: 
Falten ausbügeln 

Stäbchen in den Tunnel einschieben 



Schritt 5: 

Bei Baumwoll-Bändchen: 

Die Mitte der Bändchen markieren, Das Band mit Zickzackstich zusammennähen, auf der Mitte des 
Bandes die vorbereitete Maske dazwischenschieben. Hierbei am Anfang der eingeschobenen Maske 
und  am Ende der Maske verriegeln. 



Bei Jersey-Bändchen: 

Die Mitte des Bändchens markieren, auf einer Seite der Maske das Bändchen annähen mit geradem 
Stich annähen , umklappen und auf der anderen Seite mit Zickzackstich übernähen. Nach dem Annähen
die Bänder lang ziehen und Knötchen in die Enden machen. 

 

Fertige Maske mit Baumwoll-Bändchen: 



Fertige Maske mit Jersey-Bändchen: 



WICHTIG: 

Masken sind eine Ergänzung der
Maßnahmen.Den Mindestabstand von 1,5

Metern ersetzen sie nicht.

Das Tragen einer Maske kann zu einem
falschen Sicherheitsgefühl führen. Dadurch

läuft der Träger Gefahr, wichtige
Hygienemaßnahmen wie etwa das

Händewaschen zu vergessen. 

Extrem wichtig ist das regelmäßige Wechseln
der Maske (bei Durchfeuchtung sofort

wechseln, mindestens aber einmal pro Tag
wechseln) und das Waschen und Bügeln bei
hohen Temperaturen nach jedem Gebrauch. 


