Seyahat donusunde sunlari dikkate aliniz

Seyahat sonunda derhal agikhga kavusturulacak hususlar...

Kim 6numuzdeki gunler ve haftalar icinde tatilden veya is seyahatinden dénecekse, Corona
zamaninda derhal dikkate almasi gereken birka¢ husus var.

- Genellikle, olasi soguk alginhgi belirtilerine dikkat etmeniz ve bunlari Nobetci
Doktor Servisi (Arztlichen Bereitschaftsdienst - Tel.: 116 117), aile doktorunuz veya
Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) kanaliyla agikliga kavusturmaniz zorunludur.

- Ziyaret ettiginiz ve donusg yaptiginiz Glke veya yorenin bir riskli bélge olarak
siniflandirilip siniflandiriimadigini sorusturun; giincel liste Robert Koch
Enstitiisi'niin www.rki.de internet sitesinde bulunmaktadir.

... O0zellikle riskli bolgelerden doniuyorsaniz ...
Tatil yaptiniz Glke riskli bdlge olarak ilan edilmisse, yukumlulikler daha da fazladir.

- Doner dénmez, dogrudan kendinizi evinizde 14 gtin sireyle tecrit etmek zorunda
olup, bu slre zarfinda ziyaretci kabul edemez, aileniz disindaki kisilerle dogrudan
iletisim kuramazsiniz. Bu konu ile ilgili detayli duzenlemeler icin Hessen Eyaleti
Karantina Yonetmeligine (Verordnung des Landes Hessen www.hessen.de) bakiniz.

- Almanya’ya dondiigliniizii bagh oldugunuz Saglk Dairesine (Gesundheitsamt)
bildirmek zorundasiniz, bu bildirim internet elektronik ortaminda hizli ve kolay bir
yontemle www.mkk.de ,CoroNetz* sayfasi lizerinden yapilmalidir (iletisim formunun
adi: Federal Almanya’ya giris yapmak mi istiyorsunuz?).

- Seyahate katilmamis olsalar bile, evinizde sizinle birlikte yasayan (6rnegin
cocuklariniz ve esiniz gibi) sahislar igin gerekli koruyucu dnlemler dikkate
alinmahidir.

- Bu 0zellikle siz veya evinizdeki diger fertler, hassas kurum ve kuruluglara gidip
geliyorlarsa gereklidir. Basitge sdylemek gerekirse: Esiniz her zamanki gibi bir okulda
ogretmeye devam etmeden énce, esiniz bir bakim evinde veya hastanede tekrar
calismaya baglamadan once, kiziniz okulda derslerine katilmadan 6nce veya oglunuz
anaokuluna gitmeden 6nce, evine seyahatten geri donen kiginin virds tasiyip
tasimadiginin kesin olarak agikhga kavusturulmasi mecburidir. Temmuz’dan
itibaren, evinizde birlikte oturan tim sahislarin bilgileri seyahatten dénen sahis icin
dizenlenen iletisim formuna kaydedileceklerdir (ad, dogum yil, okul veya ig
durumlari).

- Uygun bir laboratuvar testi yaptiriniz ve konuyu bir doktora danisiniz; ¢ciinki
yalniz béyle bir yéntemle sizin ve evinizde oturan diger fertlerin, nihayetinde temas
halinde oldugunuz, ¢aligtiginiz, okudugunuz ve 6grettiginiz kurum ve kuruluglarin
durumu acikhga kavusacaktir.

- Yukiimluliikler ve bunlarin kimler tarafindan yerine getirilmesi gerektigi
hakkinda daha fazla bilgileri www.mkk.de internet sitesinde bulabilirsiniz.
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... birlikte yagsadigimiz insanlari korumak igin!

Adindan da anlagilacagi gibi, bilhassa riskli bélgelerde korona virisiiniin bulagma riski
yuksektir.

Gelin, hep birlikte, bir tek bulasma vakasindan birgok bulagsma vakalari olmasini énleyelim.

Gelin, hep birlikte, cocuk yuvalarimizi, okullarimizi, hastanelerimizi ve bakim evlerimizi daha
iyi koruyalim.

www.mkk.de


http://www.mkk.de/

