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بھ طور مدام از  این روزھا  کھ ستبای می ،و حفظ سلامت خود و دیگران کورونابرای پیشگیری از پخش ویروس 
.گردداحساس تنھایی و ترس ، خوره فکری افزایشدر خانھ بمانیم. این موضوع می تواند موجب دیگزان دورباشیم و   

 ھا حلی در این زمینھ راه تا دکنمی این امکان را فراھم برای کسانی کھ از این مشکل رنج می برند،  تلفنی مشاوره
.دن، و بھتر با این موقعیت کنار بیایندبیاب  

با ما تماس بگیرید. اگر در این زمان ما قابل دسترس نباشیم، شما میتوانید برای ما شما میتواند از طریق شماره زیر 
اس بگیریم.تا ما بتوانیم با شما تمبگذارید.  را شماره تلفن خود و علت تماس بھ ھمراه ،یک پیام کوتاه  
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